


























A Influéncia emocional e o cancer de mama

erca de cem pacientes em

tratamento de cancer de
mama, ex-pacientes, familia-
res e a equipe multidiscipli-
nar do Servico de Oncologia
da Santa Casa participaram,
na manhd do dliimo oito de
agosto, no Saldo Nobre do
Hospital Central, da segunda
edicdo deste ano do Projeto
ConheSer

Ao dar boas-vindas aos
participantes e abrir o encon-
tro de integracéo e orientacéo
oncolégica, o chefe do Servico
de Oncologia, dr. Sebastido
Cabral Filho, fez palestra
esclarecendo sobre a doenca

PROJETO CONHESER

fatores como idade e genéti-
co. Mostrou que nos paises
desenvolvidos o céncer de
mama estd aumentando,
mas a mortalidade esta dimi-
nuindo, enquanto nos paises
em desenvolvimento como no
Brasil, 0 nimero de casos au-
menta, bem como a mortali-
dade. Isto, segundo o médico,
principalmente em consequ-
éncia do diagnéstico tardio.
“Uma grande aliada na
luta contra o cancer de mama
€ a informacgdo, e por isto,
mantemos este projeto. Pa-
cientes bem informadas sobre
0 que esta acontecendo com o

Dr. Geraldo Caldeira
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projeto, que tem o apoio do
Centro de Estudos e Pesqui-
sas Oncoldgicas de Minas Ge-
rais (Ceomg), do Grupo Santa
Casa, do Hospital Belo Hori-
zonte e patrocinio do Labora-
torio Roche. De acordo com o
meédico, o cancer de mama é
uma grande luta que a mu-
Iher enfrenta, e para isto, tem
gue conhecé-la para enfrenta-
la; € uma luta que pode ser
vencida, desde que o diagnés-
tico seja feito precocemente.

O nome do Projeto Conhe-
Ser (com S) faz uma analogia
a pessoa, ao ser, explicou o
oncologista. Dr. Cabral apre-
sentou também as estatisti-
cas de avanco da doenca (a
cada ano, no Brasil, surgem,
50 mil novos casos); sobre o
tratamento e perspectivas de
cura. Ressaltou que o cancer

e aderem melhor ao trata-
mento. A populacdo também
precisa se informar para to-
mar medidas preventivas e,
assim, ajudar no controle da
doenca”, defende.
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riéncia desde o diagnostico de
cancer de mama, em 2005,
cirurgia, sessdes de radiote-
rapia e quimioterapia. Thais

contou que foi surpreendida

pela doenga pouco tempo
ap6s a morte da mde. Ao
iniciar seu depoimento, Tha-

is fez rapida encenagdo no
palco se perguntando: onde

otos: José Carlos Cruz

O psicanalista dr. Geral-
do Caldeira proferiu palestra
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ao aparecimento de doengas,
pois levam a diminuicdo das
funcBes do nosso imprescindi-
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no adoecer. Em uma interes-
sante apresentacéo, ele mos-
trou como o corpo humano
estd interligado e como situa-
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tir na salde das pessoas. “A
rotina exaustiva de trabalho,
as perdas, problemas familia-
res e as pressdes do dia-a-dia
sdo alguns dos fatores que po-
dem contribuir para o apare-
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éncias sociais, ambientais e

e emocionais que podem levar

vel pelas defesas do organismo
contra infecgdes e células tu-
morais”. Dr. Geraldo lembrou
ainda, que doenga nao é algo
S fas! Rickl MRAUmMRa respos-
ta do corpo a um conjunto de
eventos e o melhor remédio é
tentar viver com humor por-
que este mantém em melhores
condi¢Bes o tridngulo: sistema
limbico - emogdes, sistema en-
décrino - cortisol e adrenérgicos
e sistema imune”.

A farmacéutica Taci-
la Mércia Caldeira Pereira
Paulo, da equipe do Servico
de Oncologia da Santa Casa,
ministrou  palestra  enfati-
zando a importancia de um
farmacéutico no servico de
oncologia, pontuando as ativi-
dades desenvolvidas por esse

no tratamento do cancer.
Encerrando o encontro, a
paciente do Servico de Qui-
mioterapia da Santa Casa,
Thais Léo, 50 anos, adminis-
tradora de empresas, solteira,

estou? O que estou fazendo
aqui? Que lugar é este? Isto,
para mostrar como chegara
a Santa Casa para o trata-
mento. Continuou: “estava
totalmente desinformada. Eu
nao sabia nada, ndo conhecia
nada. Cheguei para o trata-
mento perdida, mas felizmen-
te fui bem orientada aqui na
Santa Casa e estou muito
bem”. Aconselhou a quem
passa pela mesma situacéo,
eeHnfaymar sobre a doenga e
nunca se isolar ou se sentir
derrotado, ter autopiedade ou
stes senti-
mentos S&o Nocivos, e Nao Nos
ajudam em nada a vencer a
doenca.

Outro aspecto que Tha-
is considera fundamental
para enfrentar a doenca, e
foi muito positivo para si, foi
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espiritual me ajudou muito”,
completou.

Sobre o Projeto ConheSer

O Projeto ConheSer é promovido pelo Servico de On-
cologia da Santa Casa e tem como objetivo principal in-
formar pacientes e comunidade sobre o cancer de mama,
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davidas sobre o diagnéstico e tratamento. O evento sur-
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J liares uma nova forma de encontro, um espago onde fosse
SURAVVLRQDO H DL QesBiveFJegiBilitar@khbém a troca de experiéncias. O
SRGH FRQWULEXLU Shjstild grifeibalFelféinecer informacdes ajudando a pa-
ciente a compreender a doenca, a tomar decisfes e ajudar
cada paciente a ser agente fundamental em seu processo
de reestabelecimento. Acontece a cada trés meses, sem-
pre aos sabados de manhd, no Auditério da Santa Casa.
Mais informacdes: (31)3519-2222
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